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Upute za predstavnike stanara

Obzirom na mnogobrojne upite od strane predstavnika stanara koji Zive u stambenim zgradama s

vise

stambenih jedinica, o potrebi svakodnevne i stalne dezinfekcije prostora, a koju su duZni

provoditi vlasnici, tj. posjednici stambenih zgrada radi odriavanja higijensko-sanitarnih uvjeta na
povrsinama i u prostorima koje zajednicki koriste svi stanari (podrumi, liftovi, stubista te zajednicki
prostori po katovima), Hrvatski zavod za javno zdravstvo daje predstavnicima stanara struéna
obja3njenja i preporuke u cilju prevencije 3irenja zaraze virusom COVID-19 u zajedni¢kim stambenim
jedinicama:

Provjetravanjem prostorija smanjuje se veliki broj mikroorganizama koje mogu lebdjeti u zraku
tako da se preporucuje vise puta dnevno provjetrite zajednitke prostorije.

Vecina dezinfekcijskih sredstava koje su prisutne na trZistu djeluju samo na &istim povriinama,
jer necistoce izrazito smanjuje njihovu uinkovitost. Zbog toga je mehanicko ¢i$éenje izuzetno
vaZna predradnja dezinfekcije sa kojom se uklanja najveéi broj mikroorganizama.

Osobe koje provode iScenje zgrade trebaju koristiti jednokratne rukavice i radno odijelo koje se
nakon upotrebe moZe oprati na temperaturama od 60 °C ili na vi3oj s obi¢nim deterdZentom.
Provedbu mjera pojaanog (iS¢enja moZe se provoditi s neutralnim deterdientom koji je
namijenjen za €iS¢enje prostora i povriina.

Nakon temeljitog ¢iScenja i pranja preporuéa se prebrisavanjem dezinficirati rukohvate i kvake
na svim vratima te sve ostale povrsine koje dodiruje vedi broj ljudi (postanski sandugiéi, tipke na
dizalu, prekidaci svjetla i sl.).

Preporuca se koristiti 0,05% sredstva na bazi natrijevog hipoklorita (npr. 5% izbjeljiva¢ koji se
korist u domacinstvima razrijeden s vodom u omjeru 1:100) ili 70 % etilni alkohol ili neki drugi
virucidni dezinficijens koji ima uporabnu dozvolu Ministarstva zdravstva.

Ucestalost ¢id¢enja tijekom trajanja epidemije: stubiita redovito Cistiti, a prebrisavanje povriina
s preporu¢enom dezinfekcijskom otopinom koje dodiruje veéi broj ljudi preporuca se provoditi
minimalno jednom dnevno prema rasporedu predstavnika stanara.

Pri koriStenju dezinfekcijskih sredstava, koje je moguce nabaviti u trgovinama, izrazito je vaino
driati se uputa proizvoda¢a. Naime, neki dezinficijensi u niskim koncentracijama mogu postati
dobra podloga za rast mikroorganizama, dok drugi nemaju uéinkovitost ukoliko ih koristimo u
previsokoj koncentraciji.

U sluaju pojave pozitivnog sluéaja COVID-19 medu stanarima, epidemiolog nakon
epidemioloskog izvida propisuje mjere (ukljuéujuéi i dezinfekciju) koje provode ovlaiteni
izvoditelji.

Ako je moguce poZeljno bi bilo postaviti aplikatore za dezinfekciju ruku u hodniku kod ulaza u
zgradu ili pored dizala.
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10. Obzirom na prisutnost velikog broja stanara u zajedni¢kim prostorima stambenih jedinica
potrebno je slijediti preporuke StoZera civilne zaitite o vaZnosti:
- odrZavanja socijalne distance izmedu dvije osobe na minimalno 2 metra udaljenosti,
- ucestalom i temeljitom pranju ruku uporabom sapuna i tople vode u trajanju od najmanje 20
sekundi
- te izbjegavanju dodirivanja lica, usta i odiju rukama s obzirom da se virus na taj nacin najlakie
prenosi.
11. Pratite najnovije preporuke Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo na web stranicama

www.hzjz.hr



